
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◦ 栄養や休息を十分にとり、安定した生活リズムの中で元気に

過ごす。 

◦ 夏の野菜や虫などの自然物に関心を持つ。 

☆  熱中症予防の為、十分な睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べて登園してください。 水分も意識して取りましょう。 

☆  いちごえっこ祭りは、じんべい・ゆかたでの参加もＯＫです。  

☆  今月 31日は旧盆（ウークイ）です。  

 先祖や生前親交があった方々を見送る日です。 

 沖縄の大切な文化を一緒に過ごすようお願いします。  登園の場合は、お弁当持参を 

お願いします。 

令和 5年度 

いちごえ保育園 
 

 
098-852-0244 

 080-9854-7419 

TEL : 

携帯 

いちごえ保育園の委託医である麻布デンタルクリニックの仲筋宣子先生をおまねきして、心身発達期である小児に、生涯

の基礎となる「良い生活習慣」を身につけさせるポイントを親子・保育者・専門家で一緒に学び実践していきましょう!! の

内容の園内研修を行いました。 

◦ 成長に合わせた食べ方・呼吸の仕方 

◦ 歯ならびをよくする 10ヶ条などとてもわかりやすく参考になりました。（後日、コミュなびにて発信します） 

まる飲みする子、嚙むのが弱い子に対する声かけとして、「どんな味がする？」「固い？」や 

「ドロドロになったらのんで良いよ」など、具体的な言葉を使って促せるよう工夫していこ 

うと思いました。 ぜひ家庭と連携していきたいと思っています。 

土曜日の家庭保育のご協力によって、このようなとても有意義な園内研修が出来ている 

ことに感謝しています。 ありがとうございました。 

今 月 の う た 

♪ アイスクリームのうた 

♪ せみ 

8月に入り、本格的な夏がやってきました。子ども達は、水遊びに夢中で暑さなんかなんのその、活動エネルギー全開です。 

ペットボトルで作った、水鉄砲やシャワーなど、手作りおもちゃで、水遊びを満喫しています。 

まだまだ続く暑い日を乗り切るため、しっかり朝ごはんを食べて、しっかり睡眠をとるなど、子どもも 

大人も体力を維持するため、規則正しい生活リズムを大切にし、暑い夏を元気に乗りきりましょう。 

 

園だより 

８月生まれのお友だち 
今 月 の 行 事 予 定 

◦ １１ 日(金) 

◦ 17日(木) 

◦ 21日(月) 

◦ 23日(水) 

◦ 30日(水) 

◦ 31日(木) 

◦ 某日 

うえはら りょうか さん なかむら ひろと さん 

やましろ しょうり さん 

さくがわ こうだい さん 

ゆり組 すみれ組 

ちゅうりっぷ組 

お知らせ  ・  お願い 

うえはら きよか さん 

こうの しんたろう さん 

山の日（休園） 

弁当会 

誕生会 

いちごえっこ祭り 

旧盆（ウークイ）弁当持参  

プール納め  

・・・ 避難訓練 

園内研修： 「歯医者さんの子育て支援」 

メール ： ichigoe@woody.ocn.ne.jp 

日曜日、緊急時は園携帯またはメールへ 

： 

今月の目標 


