
 

 令和５年度 第１号 

いちごえ保育園 分園 

入園して早いもので１ヶ月が経ちました。 

新しい生活に慣れ、探索活動も楽しみ毎日を元気に過ごしています。ちゅうりっぷぐみになり水筒を

持つことが嬉しくて、これは「○○の」とお友達に渡して、一緒に飲む姿が見られます。朝のお支度も

自分でやろうとする姿がみられ一人ひとりが頼もしいです。 

子ども達が安心して楽しい園生活を遅れるよう、ご家庭と園で協力して子ども達の成長を共に見守っ

ていきたいと思います。一年間宜しくお願いします。 

おさんぽ 
「散歩に行こう」と声をかけると、ロッカーの

カゴの中から帽子を取り、水筒を持って準備

しています。 

道中には、たくさんの発見があり、 

ブーゲンビリアの花を見て A さんは「先生み

て、ピンクの花」、猫を見ると Bさんは「ネコ

さん」、ゴミ収集車にÇさんは「バイバイ」と

手を振って喜んでいます。 

 

ちょうちょガーデンでは、オオゴマダラが優

雅に舞う姿を見て指差しする D さん、初めは

怖くて自分の手で目を隠していた E さんも

徐々に指を広げ、その隙間から覗き込む姿も

見られました。 

これからも、見て、触れて五感刺激たっぷりの

散歩を楽しみたいと思います。 

手遊び 
No.1・・・大阪うまいもんのうた 

No.2・・・おべんとバス 

クラスで流行っています 

保育者の膝に座り順番で楽しんでいます 

お家でもお父さん、お母さんと一緒に楽しんで

みて下さい 

おねがい 
・歯ブラシ・コップは毎日持ち帰ります。ご家庭で

洗って毎日持たせて下さい。歯ブラシの毛先チェ

ックもお願いします。毛先が傷んでいる場合は、新

しい歯ブラシに取りかえて下さい。 

・すべての持ち物には、名前を書いて下さい。また、

名前が消えていないかご確認をお願いします。 

・フエイスタオル（２枚）、ハンドタオル（２枚）

持たせて下さい。 

・自分で脱ぎ着しやすい衣服を持たせて下さい。 

・お散歩を楽しみにしている子どもたちです。足の

サイズに合っていない靴は、動きづらく危険です。

今一度ご確認をお願いします。 

今まで食器は、ワンプレート

だったのが、ちゅうりっぷ組か

らは一品ずつ入れるお茶碗やお

皿になり食器を持って食べる習

慣が身につくようにしていま

す。 

今年度の中旬あたりからお箸

のスタートを予定しています。

急にお箸になると持ち方に慣れ

ず癖がついた持ち方になってし

まうかもしれません。スムーズ

にお箸へ移行するために今から

ご家庭でも握り方を意識して食

事をしてみてください。 



チャレンジ 
ひまわり組になり、憧れだった登り棒や

初めてのやっとこにチャレンジしていま

す。 

「登り棒やりたい！」と子ども達から声が

あがり、保育者に支えられながら登ろうと

する子ども達。天井へのタッチを目指して

頑張っています。やっとこは初めて見た

時、「どうやってやるの？」と目を輝かせ

ていました。まだ、うまく歩くことは出来

ませんが、“やってみたい”と一生懸命に

チャレンジしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場にあるプランターのお花や先日植えた 

ネギなど、ひまわり組さんが毎日水かけして育て 

ています。お花に水をあげる時Ａさんは、「おお 

きくな～れ、かわい子ちゃん！」と声をかけなが 

ら水かけしていますよ。 

 

☆お散歩でてんとう虫をつかまえて、みんなで 

のぞき込んで見ていると飛んで行ってしまい、 

見れなかった Bさんが怒っていました。Cさんは 

Bさんの顔をのぞき込み「見つかったら、また 

見れるよ。」と励ましていて Bさんも納得。お友だ 

ちを思いやる心が育っています。 

 

☆ネギ植えの時、土から出て来たミミズをカップ 

に入れて観察。カップ１個に１匹入っているのを 

見て Dさんが「ひとりぼっちだね。」と言うと E 

さんが「さみしいね。」と会話。二人のつぶやき 

が、とても可愛かったです 

☆間違ってお友だちの足を踏んでしまった Fさん 

すぐに「ごめんね。」と言い、踏まれた Gさんが 

「いいよ。全然痛くなかったよ。」と返していま 

した。「ごめんね。」「いいよ。」と言える二人素敵 

です。 

☆お散歩でかわいいお花を見つけた Hさん。「ママ 

にプレゼント」と大事そうに持っていましたが、 

途中で落としてしまい大粒の涙を流していました。 

駐車場のプランターで代わりのお花を手にして喜 

ぶ姿にニヤリホットです。やさしいですね。 

令和５年度 第１号 

いちごえ保育園 分園 

 進級してひまわり組での生活が始まり、１か月が経ちました。クラスの生活リズムにもだいぶ慣

れ、子ども達の表情に笑顔が見られるようになりました。また、いちごえ保育園の年長であるとい

う自覚が湧いてきて、とても張り切っている子ども達です。子ども達一人ひとりの気持ちに寄り添

い、楽しい毎日になるように、お父さんお母さんの力もお借りして、子ども達の成長を一緒に見守

っていきたいと思っています。これからどうぞよろしくお願い致します。 

グループ名のバナナ・ドーナツ・ブ

ルーベリーは、子ども達からの発想で

す。 

☆カメ・グッピーのエサやり 

☆テーブルの準備・食事のあいさつ 

☆午睡のゴザ敷き・ほうきでの掃除 

お当番が、お休みの時には「俺がや

る？」と進んでやる姿も見られます。 

 

 

 グループ分けをして 

お当番活動をしています 



 

 

 

 

 

  新年度がスタートして、早くも１ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたちの笑顔

が増えたように感じられます。ゴールデンウィークも終わり、少し疲れが出てくる頃かもしれません。

体調管理に注意しながら、楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

いちごえ保育園分園 

令和５年度第１号 

子どもたちの様子 

○当番活動 

グループに分かれて、当番活動をしていま

す。食事前に「手を合わせてください。おい

しいきゅうしょくいただきます。」と挨拶の

リードをしています。 

○雑巾がけ 

 朝の時間に、保育者と一緒に雑巾を絞って

ゆりぐみのお部屋を雑巾がけしています。

雑巾を絞ることで手や腕の力が付きます。

また、雑巾がけをすることで、足腰が強くな

り、全身運動にもなります。全身運動を行い

丈夫な体つくりにつながるように、取り組

んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

あおむし飼育 
 

散歩先で見つけてきたあおむしを保育園に

連れて帰り、虫かごで育てています。 

「このあおむしは、シークワーサーの葉っ

ぱが好きなんだよ」と話すと、葉っぱの匂いを

嗅いで「みかんのにおいするー」と葉っぱにも

興味を示しています。 

「おや、はっぱのうえに～♫」とはらぺこあ

おむしの歌を歌ったり、「はくおおきくなって

ね」と、あおむしに話しかけて葉っぱを入れた

りとお世話していました。 

そのあおむしがなんと！！ゴールデンウィ

ーク中にさなぎになりました！！ 

「あおむしさなぎになったの？」と不思議そ

うにする子や、「はやくちょうちょになって

ね」と、ちょうちょになることを楽しみにして

いる子もいます。 

どんなちょうちょが出てくるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも生き物に興味がもてるように、保

育に取り入れていこうと思います。 

 

○コップ・歯ブラシは毎日持ち帰りとなっています

ので、ご家庭で洗って、また翌日持たせてくださ

い。 

○子どもの持ち物の名前が無いもの、消えかかって

いるものが見られます。もう一度、名前の記入確

認をお願いします。 

○戸外活動に出ることが多くなります。朝食を取っ

てないと体調が悪くなり元気に遊べません。朝ご

はんはしっかり食べましょう。 



                                                                                   

す み れ ぐ み 

令和５年度 第 1 号 

  入園してから早いもので１ヶ月が過ぎました。新しい環境に戸惑い、不安で涙がでていた子ども

たちも一人ひとりのペ-スで少しずつ慣れ、笑顔で遊べる時間が増えました。 

保育者にも親しみをもつようになってきたので、これからも一人ひとりが安心して楽しく過ごせ

るように温かいクラスをつくり、成長を見守っていきたいと思います。また、色々な遊びに誘い子

どもたちの好きなことを見つけだし、興味・関心が広がるようにしていきたいと思います。 

 

 

朝から笑顔が見られるようになり、表情

も豊かに変化してきた子ども達です。ご機

嫌になると「あーあー」と大きな声を出し

たり、おもちゃを振り鳴らして遊んだり、

口に運んでなめたりかんだりと感触を確

かめています。また、ボールを手のひらで

押して転がし、はいはいで追いかける遊び

も楽しんでいますよ。 

たんぽぽ組の小さなお兄ちゃん、お姉ち

ゃんたちが自然に寄ってきて、「かわいい」

と声を掛けてくれたり、頭をなでなでして

くれると、それに笑顔で応える子ども達で

す。触れ合いを喜んでいる様子にほっこり

しています。 

はいはい、つかまり立ち、つたい歩き、

よちよち歩きと活動も広がり、保育園が安

心できる場になってきたことを嬉しく思

います。 

健   康 

初めての環境に慣れ始めたこの時期。緊

張が解けると同時に季節の変わり目で体

調を崩しやすくなります。元気がなかった

り、食欲がない。咳が出る、睡眠が浅いな

ど、気になることや心配なことがあれば、

何でもお声掛けてくださいね。 

お父さん、お母さんとの触れ合いも子ど

もの元気の源です。 

子どもの姿 

おおきくなあれ 

子どもたちが、心も身体も大きく成長す

るようにと願いを込めて、クラスだよりの

タイトルとしています。一日一日たくまし

く成長していく子どもたちに、笑顔の見送

りとお迎えをよろしくお願いします。 

「おおきくなあれ」 

食  事 
テ－ブルの準備をすると、食事の時間

がわかるようになり、自ら近寄ってきて

「あーあー」と声を出し早くちょうだい

と伝えています。食べることが好きな子

どもたちは、「マンマ・マンマ」と喜び好

き嫌いなく何でも食べています。特に好

きな物を食べると表情が変わります。 

後期食の子は、手づかみで食べる楽し

みを味わっています。 

飲み込むこと、嚙むこと、スプ－ンを

使うこと等の様々なことを身に付ける０

歳児。食を通して色々な味、食感、舌触

り、匂い、色彩等の五感が育ち、食べ物

の美味しさを知っていきます。 

「初めての出会い」を経験できる 

貴重な時間を大切にしていきたい 

と思います。 

手足の爪が長くなっていませんか？自分

の爪で傷をつけることがあります。こまめに

チェックして爪を切るようにして 

くださいね。 

おねがい 



 

 

令和 5 年度 第１号 

いちごえ保育園 分園 

在園児３名、新入園児３名、計６名で新年度がスタートしました。５月からは、新入園児２名が

新たに加わり８名のたんぽぽ組です。４月の初めは、緊張や不安な表情の子どもたちでしたが、少

人数でのスタートということもあり、園生活にもすぐ慣れて笑顔が多く見られる子どもたちです。 

子どもたちが安心して楽しく過ごせる環境を作り、笑顔あふれるたんぽぽ組にしていきたいと思

います。今しか見られない子どもたちの成長を、保護者の皆様とともに喜び、見守っていきたいと

思いますので、１年間よろしくお願いいたします。 

 

 ハイハイ板は、股関節を動かし足の指で蹴

り神経をめぐらせて探りながら、ハイハイで

登り降りをしていく遊具です、手足の指や全

身を使って、力いっぱい登っていきます。 

 初めての高さ驚く子、楽しそうに登ってい

く子それぞれのペースで楽しんでいます。こ

れからも全身運動として取り入れていきたい

と思います。 

 

 

 

・新聞紙あそびが好きな子どもたち。ちぎった

新聞紙を、先生が上からひらひらさせると満

面の笑みを見せたり、大きな新聞紙を両手で

ビリッと破り音がすると“ハッ！”驚いた表

情の子どもたちです！「もう１かい！」とお

話したり、お友だちや先生に「ひらひら～」

と頭にひらひらさせて楽しんでいます。 

 

・ブロックでアイスを作り、食べる真似をして

「おいしいね～」とニッコリ笑顔のお友だち

の様子を見て、“自分も！”とブロックを持

ちパクっと食べる真似をして顔を見合わせ

る姿に、ほっこりしました♪ 

 

・お友だちに興味が出てきた子どもたち。在園

児は新入園児をジーっと見て「だれ？」と指

差し、名前を聞く姿があります。また、新入

園児も持っているブロックを、そばにいるお

友だちに“はい”と渡す姿も見られました。 

 

・上のクラスが捕ってきたあおむしを見せる

と「いっしょ、いっしょ！」と【はらぺこあ

おむし】の絵本を指さしたり、興味津々で観

察している子どもたちです。 

★もこ もこ もこ    ★はらぺこあおむし 

★だるまさんシリーズ  ★くだもの 

 絵本の用意をすると「これ！」とリクエストする

子どもたち。【はらぺこあおむし】を歌ったり、 

【もこ もこ もこ】では「もこ」「ぱく」 

など言葉にして楽しんでいます。 

【くだもの】食べ物がでてくる絵本では、 

食べる真似をして、先生やお友だちにも 

「はい」とあげる姿も見られますよ。 


